[Défi Familles Zéro Déchet]
Un atelier autour des huiles
essentielles et des hydrolats

~pour enlever 1les résidus et ne pas utiliser d’'huile
essentielle. Pour les enfants, Muriel recommande 4 huiles
essentielles qui peuvent étre utilisées sans soucis : La
lavande La camomille Le..
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