
De A à Z. Faites votre beurre
végan !
Plus de beurre à la maison ? L’occasion idéale pour
fabriquer votre propre beurre végétal ! Très facile
et  originale,  une  fois  les  ingrédients  dans  le
placard, vous ne pourrez plus vous en passez.

Ingrédient :

125g d’huile de noix de coco

125g d’huile de tournesol

60g de lait végétal

1 filet de citron

1 pincée de sel

Préparation :

Bien mélanger tous les ingrédients et mettre au frigo.

Astuce : pour plus de goût, ajoutez une gousse d’ail et une
cuillère à café de poudre d’oignon.
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