
Mady  &  Co  :  une  maison  de
l’alimentation  durable
bientôt à Hennebont (56)
Le projet Mady And Co avance doucement mais sûrement sur le
Pays de Lorient. A Hennebont, une Maison de l’Alimentation
durable devrait voir le jour dans le quartier prioritaire de
Kerihouais.  Les  habitants  sont  invités  à  participer  et  à
donner leurs avis et envies jusqu’au 17 décembre.

Lors du premier confinement, nous vous avions parlé du projet
Mady  &  Co,  système  alternatif  alimentaire  sur  le  Pays  de
Lorient,  créé  par  Hélène  Bourguignon.  Elle  est  partie  du
constat,  en  accompagnant  des  porteurs  de  projets  dans
l’alimentaire,  que  beaucoup  voulaient  s’approvisionner  en
local, mais se heurtaient à des difficultés logistiques, et
que  des  porteurs  de  projets  étaient  confrontés  à  des
difficultés financières, notamment de mobilisation de prêts
bancaires. Elle décide alors de lancer un projet permettant la
mise en place d’une logistique de proximité, et la création de
lieux permettant aux entrepreneurs de sécuriser leurs parcours
professionnels et de lancer leur activité. Mady & Co était né.

L’idée,  avec  Mady  &  Co,  est  de  «  développer  des  espaces
modulables,  pour  la  production,  la  transformation  et  la
commercialisation », explique Hélène Bourguignon. « C’est en
fait  un  laboratoire  pour  les  transitions  écologiques  et
sociales, afin de bâtir un système alimentaire durable sur le
Pays de Lorient », précise-t-elle, avec pour enjeu à terme la
création d’une SCIC de territoire. Un autre axe du projet est
la création d’outils, afin de développer la logistique de
proximité, grâce au numérique et aux outils collaboratifs. Un
travail est ainsi mené autour de la création d’une plateforme
de commandes et de livraisons. Mady & Co entend bien aussi
favoriser  l’insertion  sociale  et  professionnelle  dans  les
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métiers de l’agriculture et de l’alimentation, grâce à la
formation « de pairs à pairs » dans des espaces-tests. Le
dernier axe de développement réside dans l’éducation à une
alimentation plus durable, grâce notamment à l’organisation de
conférences, ateliers, campagne d’affichage…



A Hennebont à côté de Lorient, le projet prend forme dans le
quartier prioritaire de Kerihouais. L’association Mady & Co
doit reprendre l’activité de la superette, appelée à devenir
une  «  maison  de  l’alimentation  durable  ».  Jusqu’au  17
décembre,  les  habitants  sont  invités  à  participer  à
l’opération « Je construis ma Mady ». « L’idée est de demander
aux habitants ce qu’ils souhaitent trouver dans cet espace »,
précise Hélène. Un grand support mural est disponible, dans la
superette toujours en activité, afin de récolter les idées des
uns et des autres. Une « MadyMobile » va aussi déambuler dans
le quartier et sur les marchés, afin d’être au plus près des
habitants.  La  restitution  de  toutes  les  contributions



collectées devraient se faire au printemps 2021, ainsi que le
lancement du programme autour de l’alimentation.

Plus d’infos : https://www.facebook.com/madynco.fr/

https://www.facebook.com/madynco.fr/

