Un week-end breton sous le
signe de 1’éco-construction
et de 1’habitat alternatif

Samedi et dimanche, de nombreuses visites sont proposées dans
toute la Bretagne, pour découvrir les techniques d’éco-
construction et des modes d’habitat alternatif, et plus
spécifiquement 1’habitat participatif. Des événements
orchestrés par la Mce de Rennes, et l’association Approche
Eco-Habitat.

On démarre avec le projet « Bienvenue en transition », en
Ille-Et-Vilaine. Dans ce cadre, les associations de la MCE
(Maison de la Consommation et de l’Environnement) proposent
d’aller a la rencontre d’'initiatives citoyennes et de
favoriser le partage d’expérience et 1la transmission des
savoirs entre habitants. C’est ainsi que jusqu’au printemps
2023, des week-ends de portes-ouvertes sont organisés dans les
communes de Rennes Métropole, tous les 2 a 3 mois, autour de 5
thématiques : Habiter / Consommer autrement / Se nourrir /
Protéger la nature / Se déplacer.


https://www.eco-bretons.info/un-week-end-breton-sous-le-signe-de-leco-construction-et-de-lhabitat-alternatif/
https://www.eco-bretons.info/un-week-end-breton-sous-le-signe-de-leco-construction-et-de-lhabitat-alternatif/
https://www.eco-bretons.info/un-week-end-breton-sous-le-signe-de-leco-construction-et-de-lhabitat-alternatif/
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Premiére étape ce week-end autour du theme de 1’habitat, avec

le soutien des associations Empreinte et Parasol 35. On pourra
ainsi découvrir 9 lieux et autant d’expériences différentes :

BECHEREL [habitat partagé] : Visite d’une parcelle destinée a
accueillir un futur habitat partagé.
Visite le 16/10 a 10h30

BETTON [habitat éco-rénové] : Ferme en bauge de fin 18eme,
rénovée selon 1’esprit de la construction d’origine.

Visite le 16/10 a 14h30

CESSON-SEVIGNE [habitat éco-rénové] : Maison classique des
années 1980 rénovée, avec une extension 35m2 éco-construit en
ossature bois.

Visite le 16/10 de 14h a 18h


https://mce-info.us4.list-manage.com/track/click?u=54a2288dcd2b4d2ab12c5836d&id=7ef5ebc1af&e=a5af26c544
https://mce-info.us4.list-manage.com/track/click?u=54a2288dcd2b4d2ab12c5836d&id=ef6ffb7c5a&e=a5af26c544

CHEVAIGNE [habitat partagé] : Depuis 2012, 12 logements,
jardin partagé, atelier bricolage, buanderie, salle commune en
autoconstruction.

Visite le 17/10 a 15h45 : « Espaces partagés, jardinets..

comment les enfants abordent-ils 1la nature chez eux et autour
?7 »

Visite le 17/10 a 16h30 : « Pratiques éco-responsables
avec ses voisins : atelier, buanderie, rangements.. comment
mutualiser ? »

CORPS-NUDS [habitat éco-rénové] : Eco-rénovation réalisée pour
la plus grande partie en auto-construction.

Visite le 16/10 a 14h30

LANGAN [habitat partagé] : Habitat participatif et éco-rénové.
Grand corps de ferme en pierre et terre.

Visite 1le 17/10 a 10 h : zoom sur la thématique “habitat
réversible et 1éger : quelles procédures pour régulariser un
habitat 1éger au sein d’un habitat partagé ?

Visite 1le 17/10 a 12 h : zoom sur la thématique
“développer un projet d’'habitat partagé dans des batis en
terre rénovés”

RENNES [habitat éco-rénové] : Maison de ville avec un
agrandissement ossature bois et paille

Visites les 16/10 et 17/10, a 15h et 16h30

ST GILLES [habitat éco-construit] : Maison de lotissement
bioclimatique en ossature bois, isolation ouate de cellulose &
fibres de bois a l’'intérieur et 1’extérieur.

Visite le 16/10 a 14h et 16h

VEZIN-LE-COQUET [habitat éco-rénové] : Bati ancien réhabilité,
dalle en terre de compression, terres cuites au sol

Visite le 17/10 a 14h30 et 16h30

Inscriptions nécessaires pour certaines visites, plus d’infos


https://mce-info.us4.list-manage.com/track/click?u=54a2288dcd2b4d2ab12c5836d&id=ea1e47bc8f&e=a5af26c544
https://mce-info.us4.list-manage.com/track/click?u=54a2288dcd2b4d2ab12c5836d&id=23a383996b&e=a5af26c544
https://mce-info.us4.list-manage.com/track/click?u=54a2288dcd2b4d2ab12c5836d&id=647d31c54e&e=a5af26c544
https://mce-info.us4.list-manage.com/track/click?u=54a2288dcd2b4d2ab12c5836d&id=5c49ff1903&e=a5af26c544
https://mce-info.us4.list-manage.com/track/click?u=54a2288dcd2b4d2ab12c5836d&id=2ddbb93d40&e=a5af26c544
https://mce-info.us4.list-manage.com/track/click?u=54a2288dcd2b4d2ab12c5836d&id=f4d617f513&e=a5af26c544
https://mce-info.us4.list-manage.com/track/click?u=54a2288dcd2b4d2ab12c5836d&id=7085c9a585&e=a5af26c544
https://mce-info.us4.list-manage.com/track/click?u=54a2288dcd2b4d2ab12c5836d&id=1c78ea352f&e=a5af26c544

sur le site www.bienvenueentransition.fr
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On poursuit le périple avec l’association Approche Eco-
Habitat, qui organise aussi son désormais traditionnel week-
end de portes ouvertes, dans toute la Bretagne. Cette dixieme
édition regroupe plus de 60 professionnels, et propose 33
réalisations a visiter. L'évenement vise a « montrer, en
vraie grandeur, sur de vrais chantiers, ce que font les vrais
professionnels de 1’écoconstruction et donner au public
1'occasion de découvrir, toucher, ressentir les qualités des
matériaux écologiques et les ambiances, d’apprécier le travail
et les techniques constructives et surtout, d’obtenir, 1in
situ, des réponses sérieuses et objectives aux questions qui
se posent. », explique 1l’association, qui fédere une centaine
d’adhérents. Cette année, 1’habitat participatif est mis en
lumieére, avec 8 visites animées par les porteurs de projets
et/ou habitants.

On pourra ainsi découvrir des constructions telles que des


http://www.bienvenueentransition.fr/

maison a ossature bois, maison passive en écoquartier, micro-
maison, habitat participatif pour séniors etc..

Les visites sont gratuites, 1l est nécessaire de s’inscrire
auprés du référent de visite. Tous les contacts et la liste
des visites sont disponible sur le site
https://portesouvertesecohabitat.com/



https://portesouvertesecohabitat.com/

