
A voir. Un documentaire sur
les low-tech en France
Adrien  Bellay,  réalisateur  du  film  «  L’éveil  de  la
permaculture », revient avec un nouveau documentaire, cette
fois autour des low tech. Il y effectue un « tour de France »
à la rencontre des acteurs et actrices de ce mouvement :
associations,  mais  aussi  ingénieure.s.,  agriculteurs,
entrepreneurs…dont le Low Tech Lab de Concarneau.

Le film sera diffusé ce jeudi 21 mars au Cinéma La Salamandre
de Morlaix, à 20h30. Echanges après la projection avec Le
Repair et l’Eco-Centre du Trégor. Une soirée animée par Eco-
Bretons.

Les Low Tech, qu’est ce que c’est ? Par opposition aux « high
tech  »,  ces  nouvelles  technologies  que  peuvent  être
l’intelligence  artificielle,  les  implants  cérébraux,  la
voiture  électrique,  ou  encore  la  fabrication  de  viande
cellulaire, les low techs sont des « technologies douces » et
écologiques, qui veulent consommer moins de ressources, tendre
vers plus de sobriété, de durabilité, en étant accessibles au
plus grand nombre. Mais que représente ce grand mouvement en
pleine expansion et dont on parle de plus en plus ? Qui en
sont  les  acteurs  et  actrices  ?  Comment  les  utiliser  au
quotidien ? Tous ces questionnements, et bien d’autres, sont
au cœur du documentaire « Low Tech, les bâtisseurs du monde
d’après », d’Adrien Belllay, qui avait déjà réalisé en 2017 le
film « L’éveil de la permaculture ».

Cette fois, Adrien part pour un « tour de France » des low
tech,  à  la  rencontre  d’associations,  d’ingénieur.e.s,
d’agriculteurs, d’entrepreneurs, qui veulent démocratiser ces
technologies « basse consommation ». Parmi les rencontres les
plus marquantes, on peut citer l’association Ping, qui anime
dans le quartier du Breil à Nantes un atelier partagé de
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réparation  d’appareils.  L’occasion  de  parler  d’obsolescence
programmée avec les habitant.e.s. Ou encore Alice Bodin et
Aurélie Guibert, toutes deux ingénieures et investies dans
l’association L’Atelier du Zéphir. Elles forment des groupes à
la construction d’éoliennes de type Pigott.

Adrien va également jusqu’à Concarneau (29), pour découvrir le
Low Tech Lab, une association qui fait la promotion des low
techs. Deux ingénieurs, Clément Chabot et Pierre-Alain, ont
vécu un an dans une tiny house qu’ils ont construit, aménagé
et équipé avec une dizaine de low techs : chauffe-eau solaire,
toilettes  sèches,  poêle  de  masse.,  phyto-épuration,
récupération d’eau de pluie…L’occasion de montrer de façon
concrète comment ces techniques peuvent s’intégrer dans un
habitat durable.

Autre personnage marquant du documentaire : Barnabé Chaillot,
youtubeur, devenu expert dans la gestion de l’énergie. Grâce à
ces expériences et tutos, il arrive à « rendre sexy » une
certaine « sobriété heureuse », et montre que c’est possible.

Documentaire très inspirant, « Low Tech, Les bâtisseurs du
monde d’après » est à voir au cinéma, notamment le 25 mai en
avant-première à Rezé (44), et le 6 juin, toujours en avant-
première, à Rennes (35).

Pour plus d’infos sur le film, organiser une projection, ou
connaître  les  dates  de  diffusion  dans  les  cinémas  :
https://lowtech-lefilm.com/voir-le-film/
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