Rennes (35) - Plantes du
bien-étre - Stage 2 jours :
initiation a leur utilisation

Au programme : Apprendre a utiliser les plantes selon les
problemes du corps. Balade botanique, présentation des
différentes préparations pour son bien-étre. Cueillette des
plantes puis a partir de la récolte, préparation de produits
du bien étre.

Au Jardin des Mille Pas, a Rennes.
Plein tarif : 110 euros / Tarif réduit : 95 euros

Inscription : jardindesmillepas.org
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