Mellionnec (22), Initiation a
la permaculture

Pendant ces deux jours, au Bois du Barde, nous aborderons la
vie du sol, comment améliorer la fertilité de son sol, les
besoins d’'une plante, les différentes techniques au jardin
ainsi que la vision de la permaculture. Mélange de théorie et
de pratique, vous allez acquérir toutes les bases pour
démarrer votre potager au naturel ou améliorer votre
production potagere.

DEROULEMENT DU STAGE SUR 2 jours

Le ler jour : Démarrer son potager

— Présentation des participants et de leurs attentes pour le
stage

— Introduction de la permaculture et comment l’appliquer dans
son jardin

— Les besoins d’une plante/ sol vivant

— Réalisation d’une butte lasagne en permacole

— Le paillage : son intérét et son utilisation

Le 2eme jour : Les clés d'un sol vivant

— Vous saurez tout sur le.. compost ! — compost ménager,
lombric compost, compost des toilettes seches. Comment faire
un bon compost ? Pourquoi ? et comment l'utiliser ?

— Changement paradigme héhé parlons- en !

— Permaculture humaine et sociale

— Introduction au Design permaculture

— Semer, planter et atelier jardinage dans le jardin

FORMATRICE

Clara, maraichere en bio et permaculture, animatrice en
agroécologie et praticienne en PNL ( programmation neuro-
linguistique). Je propose des stages autour du potager, via
les principes de la permaculture et de l’'agroécologie, et des
ateliers de développement personnel

INTERVENANTE :

Anne Laure: Co-Fondatrice et Co-Coordinatrice de l’Eco-Domaine
Le Bois du Barde, Permacultrice, conférenciere,
accompagnatrice, essaimeuse des possibles

EQUIPEMENT

— une tenue adaptée


https://www.eco-bretons.info/évènement/mellionnec-22-initiation-a-la-permaculture-2/
https://www.eco-bretons.info/évènement/mellionnec-22-initiation-a-la-permaculture-2/

— papler crayon

COTE CONVIVIALITE

— Prévoyez pour le midi un pique-nique a partager en auberge
espagnole

TARIF: 150 euros

Comprenant les deux jours de stages

Un tarif solidaire pour les petits budgets, nous pouvons
ajuster le tarif, n’hésitez pas a nous contacter.

DUREE : 2 JOURS

NOMBRE DE PLACE : 10 personnes max

RESERVATION OBLIGATOIRE: Téléphone de Clara 06.60.69.23.15
HEBERGEMENT: Les stagiaires souhaitant dormir sur place, la
réservation se fait sur le site internet de 1'Ecodomaine Le
Bois du Barde.

https://www.facebook.com/leboisdubarde



https://www.facebook.com/leboisdubarde

