
Lylian Le Goff : « Prendre du
plaisir  dans  son  régime
alimentaire »
…(parfois  peut-être  trop  ?),  ce  guide  au  format  pratique
permet néanmoins une lecture aisée grâce à une présentation
soignée et aérée, qui plaira particulièrement aux filles !    
Plus d’infos www.marabout.com…
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