Ciné-Débat « Ma vie zéro
déchets »

Réduire ses poubelles, faire soi-méme, vivre mieux avec moins,
agir pour la planete.. c'est possible et a la portée de tous !

Pour faire suite a la semaine du développement durable, le
collectif de 7 partenaires mené par Al'Terre Breizh projettera
le documentaire « Ma vie zéro déchet » au Cinéville de
Concarneau, mardi 12 juin, a 20h. Par la diffusion de ce film
sur le territoire Concarnois, nous souhaitons apporter des
solutions concretes et efficaces pour réduire nos déchets. Ce
sera aussi 1l'occasion de faire découvrir des initiatives
territoriales exemplaires qui vont dans ce sens.

Les déchets interpellent de plus en plus de monde. Poussé par
les réseaux sociaux et un réel élan citoyen, de plus en plus
d’'initiatives émergent (défi famille presque zéro déchet,
#1ldéchet par jour, plogging, rammassage de déchet sur les
plage, magasin de vrac, composteur collectif..)

Ces dernieres années, on voit de nombreux projets sortir de
terre comme : des ressourceries, des magasins vrac, des cafés
repair, des ateliers pour apprendre a faire soi-méme, des
composteurs collectifs installés en ville..il y a une réelle
volonté citoyenne qui a besoin de soutien politique pour faire
les choses a grande échelle. Cette démarche amene a une réelle
prise de conscience des enjeux de notre production de déchets
et donne les moyens d’action concrets dont chacun peut
disposer.

En fait, Le meilleur déchet c’est celui qu’on ne crée pas []

Synopsis du film : « Ma vie zéro déchets » est une expérience
filmée qui raconte jour aprés jour la quéte d'une vie sans
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déchets.

Si nous sommes presque tous concernés par le « trop » de
déchets, comment chercher des réponses a partir de situations
concretes pour préserver notre planete et trouver une certaine
harmonie ?

Un homme et sa famille a tenté 1’expérience. Parti a la
rencontre de ceux qui faconnent d’autres modeles, des acteurs,
des politiques publiques, et des régions d’Europe les plus
avant-gardistes en matiere de recyclage, le journaliste
Donatien Lemaitre a tout essayé et nous fait profiter de son
expérience.

« Ce documentaire nous donne plein de trucs et astuces pour
tendre vers une réduction de nos déchets ménagers. C’'est a la
fois tres réaliste, ludique et parfois méme treés drole. Cette
personne qui se filme pendant 6 mois, c’est nous, en fait! »

Echange : La soirée sera suivie d’un débat avec Pauline
Douguet gérante de l'épicerie zéro déchet Ty Vrac a Trégunc et
Clément le Fur de l'association Zero Waste Cornouaille.

Tarif

— prévente : 6€ (adhérent Al'Terre Breizh), 8€ (normal), 10€
(soutien) sur sur www.alterrebreizh.org ou billets en pré-
vente au magasin biocoop Konkar’BIO.

— sur place, le soir méme 1 seul tarif a 10€ s’il en reste []
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